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Gym dan fitness merupakan suatu kebutuhan sangat penting akhir-akhir ini. Apalagi 

di masa sekarang ini, dimana olahraga sangat penting meningkatkan daya tahan 

tubuh. One - R Gym merupakan pusat Kebugaran yang terletak di jalan Perhubungan 

No.101, Tembung, Kec. Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara. 

Saat ini One - R Gym sudah memiliki banyak member, namun sistem penyimpanan 

ataupun pendataan data member masih dilakukan dengan cara manual menggunakan 

kertas ataupun catatan tertulis, sehingga tidak efisien untuk mencatat informasi 

keanggotaan, rentan terhadap kerusakan dan kehilangan. Mengetahui kelemahan 

pada lokasi tersebut, maka peneliti berencana untuk mengembangkan sistem 

pendataan yang terkomputerisasi dengan menggunakan database MySQLi, PHP 

sebagai bahasa pemrogramannya dan menggunakan bantuan framework bootstrap 

untuk perancangan websitenya. Penelitian ini bertujuan untuk membantu proses 

pendaftaran anggota, mempermudah penyimpanan data ke dalam sistem, serta 

mengkomputerisasi sistem pencatatan pembayaran, paket program, dan bisnis agar 

berkembang dan dapat banyak diketahui masyarakat sehingga website ini bisa 

dijadikan bahan untuk promosi. Dalam perancangan sistem aplikasi berbasis web ini, 

penulis menggunakan metode Unified Software Development Process (USDP). 

Dimana metode ini merupakan metode pengembangan perangkat lunak terutama 

perangkat lunak berorientasikan objek. Diharapkan dengan sistem yang dirancang 

menggunakan USDP, maka pembangunan aplikasi pendataan member lebih detail 

karena unsur-unsur tahapan pembangunan yang dimiliki USDP sesuai dengan 

kebutuhan pembangunan aplikasi orientasi objek yang pada saat ini merupakan 

bagian kebutuhan bagi perusahaan modern.  
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PENDAHULUAN 

One - R Gym merupakan pusat Kebugaran yang terletak di jalan Perhubungan No.101, Tembung, Kec. Percut Sei Tuan, 

Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara. Memiliki lebih dari 33 alat fitness mulai dari dumbell, barbell, maupun machine 

yang terbilang modern dan aman untuk digunakan, memiliki 1 pegawai administrasi dan 2 personal trainer yang siap 

membimbing para pengunjung. Saat ini One - R Gym telah memiliki banyak member, namun sistem penyimpanan data 

para member di One - R Gym masih dilakukan secara manual menggunakan buku atau catatan tertulis. Akibatnya, 

pengelolaan data member menjadi tidak efisien, rawan kerusakan dan kehilangan data, kurangnya informasi lengkap 

tentang aktivitas anggota, dan pemilik usaha harus mengandalkan proses manual untuk mengakses laporan data anggota 

dan transaksi. Kondisi ini juga menciptakan hambatan dalam melakukan tugas-tugas seperti perpanjangan keanggotaan, 

pendaftaran anggota baru, dan mengakses informasi anggota.  

 

Data keanggotaan yang disimpan oleh pihak One - R Gym sebenarnya dapat diolah untuk dijadikan bahan acuan dalam 

pembuatan strategi untuk menjaga keberlangsungan tempat usahanya. Sayangnya, karena jumlah sumber daya 
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manusianya yang terbatas dan juga data yang sudah terlanjur menumpuk sehingga data tersebut tidak pernah diolah 

menjadi apapun. Untuk itu pemanfaatan teknologi informasi ini sangatlah dibutuhkan [1,2,3,4]. 

 

Mengetahui kelemahan yang ada pada sistem pendataan di One - R Gym, maka peneliti bermaksud untuk 

mengembangkan sistem aplikasi pendataan membership berbasis web. Dimana sistem aplikasi ini nantinya memberikan 

manfaat yang sangat banyak seperti penyajian informasi yang dibutuhkan dapat diperoleh secara cepat, tepat, lengkap 

dan akurat yang pastinya lebih efektif dan efisien tanpa harus melalui proses pencarian informasi yang sulit [5,6,7,8]. 

Sistem aplikasi berbasis web tersebut akan diimplementasikan dengan menggunakan Framework Bootstrap, bahasa 

Pemrograman Hypertext Preprocessor (PHP) dan pengelolaan databasenya menggunakan MySQLi yang merupakan 

sebuah perangkat lunak sistem manajemen basis data. Sehingga data penting dapat tersimpan dan terorganisir dengan 

baik, kemudian dapat diakses dimanapun dan kapanpun dibutuhkan. Aplikasi yang dikembangkan dalam penenlitian ini 

berbasis web dengan perancangan ui / ux yang kemudian di hosting berupa local host sehingga dapat diakses secara 

umum. 

 

Dalam perencanaan aplikasi web untuk pendataan anggota, nantinya akan menggunakan metode USDP (Unified Software 

Development Process). Metode ini digunakan untuk mengembangkan perangkat lunak, terutama yang berbasis objek, dan 

sering kali menerapkan model UML (Unified Modeling Language) untuk menganalisis dan menjelaskan kebutuhan 

sistem secara rinci [9,10,11]. Maka diharapkan metode ini dapat membantu dalam merancang dan menghasilkan aplikasi 

pendataan dengan maksimal. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Metode USDP ( Unified Software Development Process) 

Unified Software Development Process (USDP) adalah suatu metode pengembangan perangkat lunak yang terutama 

digunakan untuk perangkat lunak yang berbasis objek. USDP merupakan suatu metode pengembangan yang berfokus 

pada komponen. Ini berarti bahwa perangkat lunak yang dihasilkan akan terdiri dari berbagai komponen perangkat lunak 

yang saling terhubung melalui antarmuka yang telah didefinisikan dengan jelas [12,13,14,15]. 

Untuk terus mengembangkan perangkat lunak, diperlukan suatu pendekatan. Pendekatan pengembangan perangkat lunak 

ini menganggap perangkat lunak sebagai produk yang dibentuk melalui serangkaian langkah logis dengan input yang 

tepat. Inilah konsep yang mendasari metode USDP (Unified Software Development Process). Dalam metode ini, 

pengembangan perangkat lunak dibagi menjadi beberapa tahap, yaitu inception, elaboration, construction, dan transition 

[16,17,18]. 

 

 

Website 

Website, juga dikenal sebagai situs web, adalah layanan yang menyajikan informasi dengan memanfaatkan konsep 

hyperlink (tautan), sehingga mempermudah pengguna komputer yang melakukan penjelajahan atau pencarian informasi 

di internet. Dengan website, seseorang dapat dengan mudah mengakses informasi tentang perusahaan atau lembaga, baik 

di dalam maupun di luar negeri. Selain itu, website dapat digunakan untuk menyediakan layanan administrasi secara 

online melalui platform tersebut [19,20,21,22,23]. 

 

Website merupakan sekumpulan halaman yang berada di dalam domain di internet, dirancang dengan tujuan tertentu, 

terhubung satu sama lain, dan dapat diakses secara umum melalui peramban web dengan memulai dari halaman depan 

atau homepage yang memiliki URL tertentu. Website ini berperan sebagai wadah yang digunakan oleh perusahaan atau 

lembaga untuk berkomunikasi dengan publik dengan maksud dan kepentingan yang dimiliki oleh perusahaan atau 

lembaga tersebut [24,25,26]. 

 

METODOLOGI 

Analisa Sistem 

Analisis sistem ialah proses memecah suatu sistem informasi yang lengkap menjadi komponen-komponen yang lebih 

kecil dengan tujuan mengenali dan mengevaluasi masalah-masalah, peluang-peluang, hambatan-hambatan, serta 
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kebutuhan-kebutuhan yang ada. Hal ini dilakukan untuk dapat mengusulkan perbaikan-perbaikan yang diperlukan 

[27,28]. 

 

 

 

 

 

Analisis Kebutuhan Sistem 

Analisis ini bertujuan untuk mengurangi kemungkinan terjadi kesalahan saat sistem diterapkan. Terdapat dua aspek utama 

yang menjadi fokus analisis, yaitu identifikasi kebutuhan perangkat keras (hardware) dan perangkat lunak (software) yang 

diperlukan[29]. 

 

Analisis Kebutuhan Pengguna 

Analisis kebutuhan pengguna bertujuan untuk mengidentifikasi pengguna sistem dan memahami kebutuhan mereka 

terhadap sistem yang sedang dianalisis. Berikut ini akan dirincikan kebutuhan pengguna sistem aplikasi pendataan 

member gym secara online yaitu [30]: 

1. Pengunjung 

Aplikasi pendataan member secara online yang dibangun dengan bahasa pemrograman PHP dan database MySQLi 

diharapkan dapat beroperasi sesuai dengan kebutuhan pengguna dalam memfasilitasi pendaftaran sebagai member. 

Website ini nantinya memberikan informasi kepada pelanggan bahwa dapat melakukan daftar gym secara online 

tanpa harus hadir ke tempat gym apabila pengunjung sedang sibuk. 

2. Member 

Nantinya member dapat melakukan pendaftaran di aplikasi tersebut. kemudian apabila masa membernya habis maka 

anggota dapat melakukan perpanjangan terhadap keanggotaan gym. 

3. Admin 

Admin dalam sistem memiliki otoritas penuh terhadap seluruh aspek sistem, termasuk pengelolaan data member 

seperti penambahan anggota baru, modifikasi atau pembaruan data member yang ada, dan penghapusan data 

member. Selain itu, admin juga bertanggung jawab atas manajemen perpanjangan data member, data trainer, data 

transaksi, serta pengelolaan akun admin sendiri. 

 

Struktur Navigasi 

Pada tahap perancangan struktur navigasi digunakan untuk mengetahui hubungan satu halaman ke halaman selanjutnya 

dalam suatu direktori halaman homepage, dengan menggunakan fasilitas hyperlink. Aplikasi website pendataan member 

ini menggunakan struktur navigasi Hirarki dimana terdiri dari master page dan dua slave page. Master Page atau menu 

utama yaitu Home, Pendaftaran Online, Pilihan Paket dan Login [31]. 

 

Slave Page atau tampilan percabangan yaitu Registrasi, data member, („tambah‟ „hapus‟ „edit‟ data member), 

perpanjangan member, („tambah‟ „hapus‟ „edit‟ data trainers), data admin, („tambah‟ ‟hapus‟ „edit‟ data admin), data 

transaksi dan logout 

Tahapan yang dilalui dalam penelitian, pembangunan konsep, atau penyelesaian kasus, dituliskan pada bagian 

metodologi.  
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Gambar 1. Struktur Navigasi Website 

 

Keterangan gambar struktur navigasi website yaitu: 

1. User menampilkan tampilan halaman menu utama aplikasi web. 

2. User menampilkan halaman home 

3. User menampilkan halaman pendaftaran 

4. User menampilkan halaman Login admin 

5. User menampilkan halaman registrasi form pendaftaran untuk calon member. 

6. User menampilkan halaman paket-paket member yang tersedia. 

7. User menampilkan halaman data member gym 

8. User menampilkan halaman tambah, hapus, edit member gym. 

9. User menampilkan halaman perpanjangan member gym 

10. User menampilkan halaman data trainer 

11. User menampilkan halaman tambah, hapus, edit data trainer. 

12. User menampilkan halaman data transaksi 

13. User menampilkan halaman data admin 

14. User menampilkan halaman tambah, hapus, edit data admin. 

15. Log out mengakhiri sistem yang telah diakses oleh user. 

 

Perancangan Use Case Dengan Menggunakan Metode USDP 

Pada pembuatan Use Case diagram ini, penulis membuat rancangan sebuah diagram dengan mengunakan sistem Use 

Case dengan penggunaan user sebagai aktor dan sistem kerja dari sebuah aplikasi seperti gambar dibawah ini: 

 

 

 

 

https://doi.org/10.56211/helloworld.v3i1.523


INDAH PURNAMA SARI / HELLO WORLD JURNAL ILMU KOMPUTER - VOL. 3 NO. 1 (2024) EDISI APRIL ISSN: 2829-8616 (ONLINE) 

 

https://doi.org/10.56211/helloworld.v3i1.523  Indah Purnama Sari 41 

 
Gambar 2. Rancangan Use Case 

 

Pada Use Case seperti gambar di atas dapat dijelaskan cara kerja sistem yang berinteraksi dengan pengguna aplikasi. 

1. User menjalankan sistem aplikasi website. 

2. User Menampilkan dinding halaman home. 

3. User mendaftarkan diri sebagai member gym pada aplikasi pendataan member. 

4. User dapat melihat pilihan paket member yang tersedia. 

5. Admin melakukan Login dengan memasukkan username dan password untuk mengakses ke pengelolaan data 

member, admin, trainer dan transaksi. 

6. Admin mengelola data member dengan melakukan tambah data, dan perpanjangan anggota, serta dapat mengubah 

atau mengedit dan menghapus data member. 

7. Admin mengelola data admin dengan cara melakukan tambah data dan juga dapat mengubah atau mengedit dan 

menghapus data admin. 

8. Admin mengelola data trainer dengan melakukan tambah data dan juga dapat mengubah atau mengedit dan 

menghapus data trainer. 

9. Admin mengelola data transaksi para member. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tampilan Halaman Aplikasi 

Hasil dari penelitian ini adalah sebuah aplikasi web untuk mengelola keanggotaan gym, yang dapat diakses oleh admin 

dan pengguna melalui komputer atau perangkat mobile. Aplikasi ini dikembangkan sesuai dengan perancangan yang telah 

https://doi.org/10.56211/helloworld.v3i1.523


INDAH PURNAMA SARI / HELLO WORLD JURNAL ILMU KOMPUTER - VOL. 3 NO. 1 (2024) EDISI APRIL ISSN: 2829-8616 (ONLINE) 

 

Indah Purnama Sari  https://doi.org/10.56211/helloworld.v3i1.523  42 

direncanakan sebelumnya. Berikut adalah detail tampilan halaman aplikasi dan screenshot dari setiap halaman yang 

disajikan. 

 
Gambar 3. Tampilan Halaman Utama 

 

Pada gambar 3 diatas merupakan tampilan pada halaman utama yang merupakan tampilan yang dapat dikunjungi oleh 

siapapun. Tampilan halaman utama terdiri dari menu home, paket, join member dan menu login untuk admin. 

 

 
Gambar 4. Tampilan Halaman Pemilihan Paket 
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Pada gambar 4 diatas merupakan tampilan halaman pemilihan paket. Halaman paket adalah tempat di mana pengguna 

dapat melihat dan memilih dari berbagai paket keanggotaan yang tersedia ketika mereka ingin bergabung sebagai anggota. 

 
Gambar 5. Tampilan Halaman Produk 

 

Pada gambar 5 diatas merupakan tampilan halaman produk dimana Menu product merupakan halaman yang menampilkan 

produk-produk yang dijual oleh manajemen gym. One-R Gym adalah agen resmi yang bekerjasama dengan Muscle First. 

Muscle First merupakan sebuah perusahaan yang berfokus pada suplemen fitness yang beroperasi sejak 2017. 
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Gambar 6. Tampilan Halaman Register 

 

Tampilan register merupakan halaman dimana pengguna akan melakukan pendaftaran secara online menjadi member. 

Dengan memasukkan data-data yang diperlukan untuk mengidentifikasi anggota gym. 
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Gambar 7. Tampilan Halaman Login 

 

Pada halaman ini, terdapat kotak teks yang harus diisi dengan username dan password. Selanjutnya, sistem akan 

melakukan proses autentikasi terhadap inputan tersebut agar dapat mengakses halaman admin. 

 
Gambar 8. Tampilan Dashboard Admin 

 

Halaman ini akan menjadi tujuan admin setelah mereka memasukkan username dan password dengan benar. Di sini, data-

data seperti yang terlihat dalam gambar akan ditampilkan.  
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Gambar 9. Tampilan Halaman Data Member 

 

Tampilan halaman data anggota tersebut diaplikasikan untuk menampilkan informasi mengenai data anggota (member) 

One-R Gym. 

 
Gambar 10. Tampilan Halaman Informasi Pembayaran 

 

Halaman ini memaparkan mengenai informasi gimana nantinya member akan melakukan pembayaran ke pihak gym. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dengan sistem yang dirancang menggunakan USDP, maka pembangunan aplikasi pendataan member gym lebih detail 

karena unsur-unsur tahapan pembangunan yang dimiliki USDP sesuai dengan kebutuhan pembangunan aplikasi orientasi 

https://doi.org/10.56211/helloworld.v3i1.523


INDAH PURNAMA SARI / HELLO WORLD JURNAL ILMU KOMPUTER - VOL. 3 NO. 1 (2024) EDISI APRIL ISSN: 2829-8616 (ONLINE) 

 

https://doi.org/10.56211/helloworld.v3i1.523  Indah Purnama Sari 47 

objek yang pada saat ini merupakan bagian kebutuhan bagi perusahaan modern. Dengan adanya sistem yang telah 

terkomputerisasi, maka nantinya dapat membantu sekaligus mempercepat dan mempermudah pengelola gym dalam 

melakukan pekerjaan. Sistem aplikasi yang dibuat dapat menampilkan seluruh data member One-R Gym pada menu data 

member. 
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